Памятка по профилактике  
норовирусной (острой кишечной) инфекции 

Всегда мойте руки мылом и водой  перед едой, после прогулки, после туалета.


Для питья употребляйте только бутилированную или кипяченую воду, напитки в фабричной упаковке.


Тщательно мойте  фрукты и овощи.


Если вы чувствуете себя не здоровым (особенно при наличии расстройства стула, тошноты, боли в животе) не подвергайте риску заболевания своих близких! Пользуйтесь отдельным полотенцем, дезинфицируйте санитарный узел после каждого посещения туалета. Помните, что только врач может назначить Вам адекватное лечение. При появлении симптомов заболевания немедленно обращайтесь за медицинской помощью. 
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Будьте здоровы!

